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摘 要：当今社会经济、科技高速发展，各种自然灾害、公共卫生、安全事件等突发事件频发，加强院前医疗急救知识技能培训普及

已成为保障人民安全的重要手段之一。基于此，通过“生命桥梁：创伤综合急救实战模式探索”这一典型案例，探索并建立一套高

效、规范的创伤综合急救模式对保障生命安全及健康具有重要意义。本文通过普及应急救护的重要性，分析应急救护普及的主要

做法及成效，并提出相应的建议，旨在提高整体的应急救护水平，为构建更加安全、健康的社会环境奠定基础。
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Abstract: With the rapid development of economy and technology in today's society, various natural disasters, public health, safety inci⁃
dents and other emergencies occur frequently. Strengthening the training and popularization of pre hospital medical emergency knowledge 
and skills has become one of the important means to ensure people's safety. Based on this, exploring and establishing an efficient and stan⁃
dardized trauma comprehensive first aid model through the typical case of "Bridge of Life: Exploration of Trauma Comprehensive First Aid 
Practical Mode" is of great significance for ensuring life safety and health. This article analyzes the importance of popularizing emergency 
first aid, the main methods and effects of popularizing emergency first aid, and puts forward corresponding suggestions, aiming to improve 
the overall level of emergency first aid and lay the foundation for building a safer and healthier social environment
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1  实施背景

关爱生命，促进健康是人类社会的第一要务。在急救

护理技术课程中，创伤综合急救作为一项核心内容，其重要

性不言而喻。随着现代社会的发展，交通事故、工业事故、

自然灾害等突发事件频发，创伤已成为导致人类死亡和残

疾的主要原因之一。据统计，每年因创伤而死亡的人数居

高不下，且多数死亡发生在事故发生后的最初几小时内。

因此，提高创伤综合急救的效率和成功率，对于挽救患者生

命、减轻伤残程度具有重要意义。在此背景下，“生命桥梁：

创伤综合急救实战模式探索”这一典型案例应运而生。该

案例旨在通过模拟真实的创伤现场，综合运用急救护理技

术，探索并建立一套高效、规范的创伤综合急救模式，为急

救护理技术的教学和实践提供有力支持。

2  主要做法

2.1  模式提炼

首先，急救流程图形化。利用结构化图形将创伤急救

的基本原则进行直观展示。该图形从安全第一，到先救命

后治伤、迅速准确、合理利用资源等各个环节，均用清晰的

箭头和图标表示，使急救人员能够一目了然地掌握基本急

救原则。其次，急救技术模块化。在流程图形化的基础上，

将急救技术划分为若干模块，如心肺复苏模块、止血包扎模

块、搬运模块等。每个模块都包含具体的操作步骤、注意事

项和常见问题解决方法，形成标准化的操作指南。最后，院

校合作共享化。为深度融合，实现医院与学校之间的合作

共享化，通过实习与教学、师资互聘、科研合作、资源共享、

医校联动、人才培养等方式，实现多维度、多层次的合作。

秉持开放合作、互利共赢的原则，不断探索和创新合作模
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式，共同推动医疗教育与医疗事业的繁荣发展。

2.2  具体做法

2.2.1  有效救护

（1）现场评估与呼救（第一层：快速反应）

做法描述：急救人员到达现场后，立即对伤者进行快速

评估，包括检查意识、呼吸、循环等生命体征，同时评估伤情

严重程度和潜在风险。在确认安全的前提下，立即启动紧

急呼救程序，通知医院和相关部门做好接收和救治准备。

关键举措：建立“黄金一小时”理念，强调在事故发生后

的一小时内迅速实施有效干预的重要性。通过定期培训和

演练，提高急救人员的快速反应能力和现场评估水平。

（2）初步处理（第二层：稳定伤情）

做法描述：根据现场评估结果，急救人员迅速对伤者进

行初步处理。对于气道梗阻者进行开放气道和辅助通气；

对于出血者进行快速止血和包扎；对于骨折者进行临时固

定和止痛等。同时，密切观察伤者生命体征变化，及时调整

处理方案。

关键举措：采用标准化操作流程（SOP）进行初步处理，

确保每一步操作都符合规范要求。通过模拟训练和案例分

析，提高急救人员的操作技能和应变能力。

（3）转运途中监护（第三层：持续监测）

做法描述：在转运过程中，急救人员持续对伤者进行生

命体征监测和病情评估。根据伤者情况调整转运速度和体

位，确保伤者安全到达医院。同时，与医院保持密切联系，提

前告知伤者病情和预计到达时间，以便医院做好接收准备。

关键举措：建立转运途中监护制度，明确监护内容和责

任分工。通过定期培训和考核，提高急救人员的监护能力

和团队协作能力。

（4）院内交接与后续治疗（第四层：无缝衔接）

做法描述：到达医院后，急救人员与院内医护人员进行

无缝交接，详细告知伤者病情和处理过程。院内医护人员

根据伤者情况制定个性化治疗方案，并进行紧急救治和后

续治疗。同时，加强院内多学科协作和沟通，确保伤者得到

全面、有效的治疗。

关键举措：建立院内交接流程和规范操作指南，确保交

接过程顺畅无阻。通过定期举办多学科研讨会和病例讨论

会，提高医护人员的协作能力和诊疗水平。

2.2.2  推广应用

（1）急救技能进学校

做法描述：通过在学校开展急救知识教育和技能培训，

使学生掌握基本的急救技能，提高应对突发事件的能力。

这有助于在校园内建立起一个自救互救的安全网络，保障

师生的生命安全。

关键举措：利用模拟人等设备，为学生开展急救技能培

训，如心肺复苏、止血包扎、海姆立克急救法等，并通过组织

学生进行实操演练，加深对急救技能的理解和掌握。

（2）急救技能进单位

做法描述：通过在企业、机关事业单位等场所推广急救

知识，提高员工的急救技能，以便在紧急情况下能够迅速、

有效地进行自救互救。

关键举措：通过走进单位为单位职工进行急救技能的

培训和现场指导，并结合单位实际情况，开展应急演练活

动，模拟突发事件场景，检验员工的应急反应能力和急救技

能，提高员工的安全意识和自救互救能力。

（3）急救技能进社区

做法描述：急救技能进社区是通过在社区开展急救知

识普及和技能培训活动，提高社区居民的急救技能和自救

互救能力，为社区居民的生命安全提供有力保障。

关键举措：进社区开展急救知识讲座，向居民传授基本

的急救知识和技能；利用社区活动场所或空地，组织居民进

行实操培训，如心肺复苏、止血包扎等；在社区内设置急救

知识宣传栏，定期更新内容，提高居民对急救知识的关注度

和认知度。

（4）急救技能进敬老院

做法描述：敬老院是老年人集中居住的场所，老年人由

于身体机能下降，容易发生意外伤害。因此，将急救技能普

及至敬老院，对于保障老年人的健康和生命安全具有重要

意义。

关键举措：主要针对敬老院工作人员进行急救技能培

训，使其掌握基本的急救知识和技能；加强对老年人的日常

监测和护理，及时发现并处理潜在的安全隐患。

（5）与医院协作

做法描述：与医院建立紧密的协作关系，主要是为了共

同推进急救技能的培训，并且在紧急情况下能够及时获得

医疗资源的救助和指导；

关键举措：与医院建立紧急医疗救援联动机制，确保在

紧急情况下能够迅速启动救援流程。邀请医院专家共同对

急救人员进行专业培训，提高其急救技能和应对能力；与医

院建立信息共享机制，及时交流急救信息和经验，提高整体

急救水平；与医院协商建立急救绿色通道，确保在紧急情况

下能够快速转运患者至医院接受进一步治疗。
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3  取得成效

通过实施“生命桥梁：创伤综合急救实战模式探索”典

型案例教学和实践，取得了显著成效：

（1）提高了急救人员的综合素质和业务能力：通过系统

培训和实战演练，急救人员能够快速、准确地判断伤情并实

施有效干预，提高了急救成功率和患者满意度。

（2）缩短了急救响应时间：通过建立快速反应机制和优

化急救流程，我们成功缩短了急救响应时间，为患者争取了

宝贵的救治时间。

（3）提升了院内救治水平：通过加强院内多学科协作和

沟通以及制定个性化治疗方案等措施，我们成功提升了院

内救治水平并降低了并发症发生率。

（4）增强了团队协作与沟通能力：在创伤综合急救的过

程中，各科室医护人员需要紧密协作，共同应对复杂的伤

情。通过该案例的实施，不仅增强了医护人员之间的团队

协作精神，还提高了他们的沟通效率，确保了信息的准确传

递和决策的及时执行。

（5）提升了公众急救意识与技能：此案例不仅仅局限于

医院内部的教学与实践，还通过公众宣传、教育活动等方

式，向社会公众普及了急救知识和技能。这有助于在突发事

件发生时，更多人能够正确地进行自救互救，降低伤亡率。

（6）促进了急救护理技术的持续改进与创新：通过对该

案例的深入分析和总结，我们发现了在急救过程中存在的

问题和不足，进而推动了急救护理技术的持续改进和创新。

例如，针对某些特殊伤情的处理，我们可能会引入新的技术

或设备，以提高救治效果。

（7）提高了医院应急管理能力：创伤综合急救是医院应

急管理的重要组成部分。通过该案例的实施，医院进一步

完善了应急管理制度和流程，提高了应急响应速度和处置

能力。这有助于医院在应对突发事件时，更加从容不迫地

应对各种挑战。

4  总结

在创伤综合急救领域，首要强调的是“时间就是生命”

的核心理念，在紧急救治中，时间的珍贵无可替代，因此，应

致力于以最快速度、最高效率实施救援。为此，建立并实施

了一套标准化、规范化的急救流程，确保每位急救人员都能

遵循科学、合理且高效的步骤进行操作，最大限度地减少人

为错误与延误。同时，要认识到多学科协作的重要性，通过

加强各学科间的沟通与联系，构建了紧密的合作关系，确保

为伤者提供全方位、综合性的救治服务。此外，还应高度重

视急救人员的专业成长，不断强化培训与考核体系，通过定

期模拟演练与实战训练，显著提升急救人员的专业技能与

应急反应能力。在救治过程中，既要关注患者的生理需求，

也不能忽视其心理需求，对于因创伤导致的心理问题，及时

提供必要的心理干预与支持。在患者的康复阶段，同样给

予关注，提供全面的康复指导与帮助，助力患者实现身心全

面康复。随着医疗技术的不断进步和发展，积极引进并应

用新技术、新设备与新方法，不断提升急救效果与患者满意

度。同时，加强科研工作与学术交流，推动急救技术的持续

创新与发展，为患者带来更加优质的急救服务。

综上所述，“生命桥梁：创伤综合急救实战模式探索”这

一典型案例不仅提供了一套高效、规范的急救模式和方法，

还能通过典型案例积累宝贵的经验和教训。未来应继续深

化对该案例的研究和实践探索工作，不断提高急救护理技

术的水平和质量，为更多患者的生命安全和健康保驾护航。
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